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前
号
で
は
当
法
人
の
原
点
と
も
い
え
る
「
入
所

施
設
」
の
役
割
に
つ
い
て
触
れ
ま
し
た
が
、
障
が

い
者
の
暮
ら
し
の
場
の
一
つ
と
し
て
、「
共
同
生
活

援
助
（
障
が
い
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）」
の
制
度
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
か
つ
て
障
が
い
の
あ
る
人
は
親
元
で
暮
ら
し
、

親
亡
き
後
は
施
設
に
入
る
の
が
一
般
的
と
い
わ
れ

た
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
時
代
の
流
れ
や
当
事

者
の
高
ま
る
ニ
ー
ズ
を
受
け
、
平
成
以
降
に
全
国

で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
整
備
が
急
速
に
進
み
、
入

所
施
設
が
終
の
棲
家
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
少
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
実
際
に
当
法
人
に
お
い
て
も
、
住
み
慣
れ
た
施

設
を
巣
立
ち
、
夢
の
実
現
に
向
け
て
地
域
で
の
生

活
を
始
め
ら
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
号
で
は
、
実
際
の
事
例
を
交
え
な
が

ら
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
関
す
る
疑
問
や
不
安
に

お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

　「
知
的
障
が
い
者
」「
精
神
障
が
い
者
（
発
達
障

が
い
者
含
む
）」「
身
体
障
が
い
者
」
及
び
「
難
病

患
者
」
に
認
定
さ
れ
て
い
る
方
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
原
則
と
し
て
18
歳
以
上
か
ら
入
居
可
能
と
な

り
ま
す
が
、
児
童
相
談
所
長
が
必
要
性
を
認
め
た

場
合
は
15
歳
以
上
の
障
が
い
児
も
入
居
で
き
ま
す
。

ま
た
、
身
体
障
が
い
者
の
場
合
は
65
歳
未
満
か
、

65
歳
に
達
す
る
前
日
ま
で
に
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
さ
れ
て
い
た
人
に
限
ら
れ
ま
す
。

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
障
が
い
者
総
合
支
援
法
の

対
象
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
が
、

障
害
支
援
区
分
に
よ
っ
て
世
話
人
や
支
援
員
の
配

置
基
準
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
原
則
と
し
て
、
障

害
支
援
区
分
の
認
定
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●きさいやホームうわじま

【定員】 7名

※1Fは本部事務所になります。

【家賃】3万円～4万円
※家賃は居室の設備や条件によって異なります。
詳しくは事業所までお問い合わせください。

居室 居室 居室

3F

2F

居室 居室 居室

居室

スタッフ
ルーム

共有
スペース

ワンルーム型
各居室にバス・トイレ・洗面所があり、
1人暮らしに近い形での生活が可能！
食事の提供はもちろん、金銭管理や清掃
等の支援も受けられます。

特徴

グループホーム
見たい！ 知りたい! 特  集

●
入
居
対
象

●
入
居
条
件

きさいやホームうわじま
宇和島市御幸町一丁目2番8号
☎0895‐28‐7090  担当：田中

きさいやホームよしだ
宇和島市吉田町東小路甲183-1
☎0895‐52‐3366  担当：田中

フレンドホームともえ
北宇和郡松野町豊岡4598-2
☎0895‐42‐2233(代表)  担当：岡村

フレンドホーム桜ヶ丘
北宇和郡松野町豊岡4606
☎0895‐42‐2233(代表)  担当：岡

共同生活型

北宇和郡松野町松丸423‐1

【定員】各2名
浴室・トイレ・洗面所は共同

すまいる すてっぷ あゆみ

共同生活型

北宇和郡松野町松丸465‐2

【定員】2名
浴室・トイレ・洗面所は共同

フレンドホームひかり

※フレンドホーム すまいる・すてっぷ・あゆみ・ひかりの詳細については、フレンドホーム(代表)0895-42-2233までお問い合わせください。

施設紹介
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●フレンドホーム桜ヶ丘

●フレンドホームともえ
【定員】 ともえⅠ 7名　ともえⅡ 7名　ともえⅢ 4名

【定員】1番館　　4名
　　　3番館Ⅰ　4名
　　　3番館Ⅱ　4名

【定員】2番館　4名
　　　5番館　4名
　　　6番館　6名
　　　7番館　2名

【定員】  2名

※バス・トイレ完備

【家賃】3万円～3万5千円
※家賃は居室の設備や条件にって異なります。
　詳しくは事業所までお問い合わせください。

【家賃】共同生活型 3万円　　ワンルーム型 3万5千円

共同生活型

共同生活型 ワンルーム型 短期入所
共同生活型とワンルーム
型、その両方の機能を備え
た複合型施設で、個々の生
活スタイルや自立度に応じ
た幅広い選択が可能です。

特徴

居室 居室 トイレ 浴室 玄関

リビング

スタッフ
ルーム

居室

居室 居室 居室

リビング

ともえⅢ

玄関居室

居室 居室

ともえⅠ・Ⅱ（ともえⅠ・Ⅱは左右対称の居室配置）

居室 居室

左から1番館、2番館、3番館

5番館 6番館 7番館

吹き抜けで解放的な空間が特徴です！
広いリビングでは会話も弾みます♪

特徴

見学随時受付中！　ご希望の日時やご覧になりたい事業所など、お気軽にご相談ください。

●きさいやホームよしだ
【定員】よしだⅠ 4名　よしだⅡ 4名　短期入所 1名　

【家賃】　3万円
【生活費】2万5千円（食費・光熱水費込み）

共同生活型

全室一人部屋になりますが、浴室・トイレ・洗面所は共同です。
短期入所を併設しておりますので、練習や体験的な利用にも
お勧めです。

特徴
居室

居室

居室

居室

居室

居室 居室 居室

浴室 浴室

スタッフ
ルーム

リビング

よしだⅠ よしだⅡ

リビング

ト
イ
レ

ト
イ
レ

短期
入所
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これがわかれば
もう安心?!
グループホームのよくある質問にお答えします。

Q &A
Q1 昼間の活動は？ 『入居後も利用中の事業所

には通えますか？』
『生活上の決まりはありますか？』

Q5 家財道具は？

Q7 生活費はいくら？

『自宅で使っていた家具や
家電は持ち込めますか？』

『親元を離れ、この先も本人の収入だけで暮らして
いけるのか心配です…。』

『夜間に何かあった場合は
どうしたらよいですか？』

Q4 健康管理は？ 『かかりつけの病院がありま
すが、転院は必要ですか？』

A.  もちろん可能です。ただし、事業所の送迎
範囲によりますので、事前に確認が必要です。
また、就職されている方はグループホームか
ら職場に通うこともできますが、通勤場所に
よっては公共交通機関の利用が必要となる場
合もあります。

A.  部屋の間取りや家具等の大きさにもよりますが、これ
まで使われていたものをお持ちいただいてかまいません。
また一度に揃えるよりも、入居後に買
い足していただく方が、結果的に良い
場合もありますので、職員までご相談
ください。

A. 生活費の収支については、本人の収入（年金の等級･手当･賃金の有無）や支出の状況により
個人差があります。また収支のバランスが大きく崩れると、月によっては赤字になることもありますので、
注意が必要です。以下の表は標準例になりますが、入居をお考えの方は参考になさってください。

A.　夜間における緊急時の対応は、基本的
に宿直者が行いますが、怪我や病気等で通
院が必要な場合には、救急車の手配を行っ
たり、宿直者から連絡を受けた職員が駆け
つけて対応したりもします。健康面だけで
なく、心配ごとや不安なことがあれば、世話
人や支援員に遠慮なく相談してください。

A.  受給者証の交付と空室があることが前
提になりますが、1回につき連続30日、年間
50日までの体験が可能です。
また、施設入所者も利用することができます
ので、希望される場合は各事業所または担当
の相談支援専門員までご連絡ください。

A.  必ずしも転院する必要はありませんが、
距離的な問題や頻繁に付き添いが必要な場
合は、それに代わる病院を紹介させていただ
くこともあります。
また入院による治療が必要な際には、手続き
の代行や家族への連絡･調整等も行います。

　　　　　A.  グループホームは自立支援を目的とし
ているため、迷惑行為の禁止、門限の設定等、社会性を身
につけるための規則が定められています。
　また、安全を確保するために、決められ
た場所以外での喫煙や部外者を無断で居
室に招くことも禁止されています。

Q2
ルールは
あるの？

　Q6
夜間の
支援は？

　Q3
体験は
できる？

『お試しでの利用はできますか？』

サービス利用負担額
食費（昼食のみ）
家　賃
生活費（食費･光熱水費込み）
小遣い・日用品等
合　計

0円
8,600円

30,000円
25,000円
20,000円
83,600円

弁当代@430円×20日

※昼食代は含まれない
※個人差あり

障害基礎年金1級
国基準家賃補助
手当・工賃等
合　計

89,237円
10,000円

820円
100,057円

年金生活者給付金込み
特定障害者特別給付費

サービス利用負担額
食費（昼食のみ）
家　賃
生活費（食費･光熱水費込み）
小遣い・日用品等
合　計

0円
　8,400円
35,000円
25,000円
55,000円

123,400円

弁当代@420円×20日

※昼食代は含まれない
※携帯料金は別途必要

障害基礎年金2級
国基準家賃補助
手当・賃金等
合　計

71,390円
10,000円

101,876円
183,266円

年金生活者給付金込み
特定障害者特別給付費
通勤手当あり

※きさいやホームよしだに入居し、法人内の生活介護事業所を利用された
　場合で試算しています。

※フレンドホーム桜ヶ丘(ワンルーム型)に入居し、就労継続支援A型
　事業所を利用された場合で試算しています。

収支 年金１級＋生活介護の場合　 ※令和５年６月 収支 年金2級＋就労継続支援A型の場合 ※令和５年６月
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きらり　福祉人
ふく    し    びと

●この仕事を選んだ理由は何ですか？
　当時福祉の資格は持っていませんでしたが、松野町に福祉施設ができると聞き、やってみた
いと思い応募したのがきっかけです。もちろん不安はありましたよ。今思えば若かったから
何でもやれる気がしたからですかね（笑）
●仕事の面白い部分を教えてください。
　昨日上手くいった事でも今日は上手くいかなかったり、日々違うことでしょうか。また明日
はこうしてみようか？と考えていくことも仕事へのやりがいや、楽しさに繋がっているので
はないでしょうか。
●仕事の中で大切にしていることはありますか？
そうですね～
　自分の長所とも言えることですが「いつも笑顔を忘れない」ということですかね。笑顔は相
手に安心感を与えたり、その場の雰囲気が明るくなりますからね。最近はコロナ禍でマスク
生活が続き人の表情がわかりにくいです。早くマスク生活でなく、皆さんの表情が見られる
生活に戻りたいですね。
●あなたにとって福祉とは？
　はい「優しさ」です。これは現理事長が施設長をされていた頃、福祉の仕事に就いて、右も
左も分からない私に仰られたお言葉です。私は「優しさ」＝「思いやり」だと思ってこれまで
仕事に励んできました。
　利用者さんから「ここでの生活が楽しいよ」というような声が多く聞かれるような施設をこ
れからも目指していきたいです。

●この仕事を選んだ理由は何ですか？
　選んだ理由は何となく、やってみよ
うかなと思い選びました。
　（今はこの仕事に出会えて良かったと
正直に思っています）
●仕事の面白い部分を教えてください。
　やっぱり面白い事は利用者さんとは
しゃいだり、冗談交じりの会話をし
たりする事が面白いです。逆に職員
と会話するより面白いし楽しいかも
（笑）人と人との繋がりあってこその
面白い部分です。

●仕事の中で大切にしていることはありますか？
　ちょっとした事の気づきと発想の転換を大切にして
います。少し例に挙げると、何か利用者さんがいけ
ない事をした、そのいけない事は、本当にいけない
事なのか、もしかしたら別の捉え方や支援方法で、
いけない事を褒める方に出来るのではないかと考え
ます。怒る事より、褒める方が大切だと思っています。
●あなたにとって福祉とは？
　福祉は何なのか、検索すると色々出てきますが、特
に深く考えた事はありません。利用者さんが日々、
当たり前のように生活をしていく中で喜怒哀楽があ
り、また色々な事を覚え成長していきます。その中
で一緒の気持ちで寄り添って前に進んでいける事が
私の中の福祉かなと思っています。利用者さんの成
長は私自身の成長です。

●この仕事を選んだ理由は何ですか？
　私が小学校の頃、特別支援学校が近くにあり一緒に遊んで楽しかった思い出と障がい者福祉
に興味もありました。
　また、職業訓練校で紹介していただいたのがご縁です。
●仕事の面白い部分を教えてください。
　私が大人になって忘れていた感情を利用者さんは素直に表現され「こんな見方もあるんだ
なぁ」と気付かせてくださります。それと同時に、心がほっこりとなる瞬間です。
　また、色んな利用者さんがおられ、「どうしたらいいんだろ」と試行錯誤し、自分の知識を
増やすために勉強するのが楽しいです。
●仕事の中で大切にしていることはありますか？
　金子みすゞさんの詩の一節に「みんなちがって、みんないい」と言う言葉があります。
　利用者さんは十人十色です。自分の価値観で接するのではなく、利用者さんが何を言わんと
されているのか気持ちを汲み取る事を大切にしています。
●あなたにとって福祉とは？
　人が幸せに感じる度合いは人それぞれだと思います。
　しかし、その人がその人らしく心豊かに過ごせるよう利用者さん、職場の仲間が手を取り合っ
て笑顔絶やさぬ環境を保つことではないかと私は考えています。

岡村  三和

フレンドホーム
サービス管理責任者兼生活支援員

勤続年数：26年
（平成 9年 4月 1日）

おかむら　　み　わ

萩森  亮太

障害者支援施設 豊正園
生活支援員

勤続年数：19年
（平成 16年６月１日）

はぎもり　りょう た

長岡  沢美

障害者支援施設フレンドまつの
生活支援員

勤続年数：10年
（平成 25年１月４日）

ながおか　　 さわ  み
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宮下 　舞

フレンドホーム
事務員兼生活支援員

みや した　　　  まい

　福祉関係の仕事は初めて
ですが、職場のみなさんが
優しく教えてくださるので
楽しく励んでいます。子育
てと両立し、自分自身の体
調管理にも気を付けて頑
張っていきたいです。

梶谷  真悠

豊正園
事務員

かじ たに　　  ま　 ゆ

　この度、4 月より入職い
たしました。慣れないこと
もありますが、笑顔で頑張
ります。
　皆さまどうぞよろしくお
願いいたします。

松浦  由弥

よしだ
主任生活支援員
まつ うら　　 ゆう   や

　学生時代からずっと目標
としていた社会福祉士資格
を取得できて本当によかっ
たです。
　これからも日々、精進し
ていこうと思います。

浜田　 雅

豊正園
調理員

 はま　だ　　　  まさし

　「元気ですかー！元気が
あれば、何でも出来る。」
その元気の源である “食”
を通じて、みなさんに貢献
して参ります。今後ともよ
ろしくお願いいたします。

辞令交付式辞令交付式

坂井  淳一

ライフまつの
生活支援員

さか い　　 じゅんいち

永年勤続30年

　30年前を思い
出し、さらに法人、
施設の発展のため
に懸命な努力をし
たいと思います。

金谷  由香

フレンドまつの
調理員

かな たに　　　ゆ　か

永年勤続15年

　残りの期間も頑
張ります。これか
らもよろしくお願
いします。

松岡  千明

豊正園
看護師

まつ おか　　 ち　はる

永年勤続15年

　あっという間の
15年でした。
　これからも利用
者様の健康維持に
努めたいと思いま
す。

谷口 ヤス子

フレンド
職業指導員

たに ぐち  や　 す　 こ

永年勤続15年

　この度は表彰し
ていただき、誠に
光栄に思います。
これからもがんば
ります。

後藤  真也

フレンドまつの
生活支援員

 ご　とう　　 しん　や

永年勤続15年

　気が付けば15
年も経っていまし
た。これからも精
進してまいりま
す。ご指導、ご鞭撻
をよろしくお願い
します。

資格：調理師資格：社会福祉士

4月7日（金）パフィオ宇和島にて辞令交付式を執り行いました。
今年度入職された方の辞令交付と、勤続年数15年、30年の節目を
迎えられた職員の方々、資格取得された方々に表彰を行いました。

皆さん、おめでとうございます。
今後も当法人のかけがえのない仲間として共に宇和島福祉協会を盛り上げてくれることを期待しています。

新規採用

永年勤続表彰

資格取得
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　令和５年４月14日、前年度からの中途採用
者を含む入職者6名を対象に、新人職員研修
が開催されました。この研修は社会人として
のマナーや規律を習得するとともに、法人全体の取り組みや事業所ごとの役割を知ることを目的とし、毎年4月に
開催しています。また、昨年度からは、その企画･運営までを研修委員会が担っており、主催者である私たち委員
にとっても、貴重な学びの場となっています。
　研修の内容ですが、初めに法人本部にて接遇や職員として求められる行動等に関する講習を受けました。次に各
事業所の見学に向かい、途中訪れた多機能型支援事業所よしだでは、昼休憩を兼ねシェイクはんど自慢のランチを
いただきました。食事中は会話も弾み、この頃から参加者にもようやく笑顔がみられ始めましたが、私たちの仕事
においては、普段の何気ない会話や雑談の中から新たな発想が生まれることも多く、コミュニケーションが業務や
人間関係を形成するうえで、いかに重要な要素であるかを改めて実感しました。
　丸一日の研修であり、参加されたみなさんは大変だったと思いますが、それぞれのスキルアップや専門性の向上
につながるよう、また宇和島福祉協会の職員で良かったと思っていただけるよう、これからも様々な研修や交流の
場を企画して参りたいと思います。みなさんお疲れさまでした！

　令和５年５月10日、建設地の宇和島市三間町大藤にて棟上げが
行われました。地元の自治役員の方をはじめ関係者の方々が参加
する中、これまでの工事の無事に感謝し、建物が無事に完成する
ことを祈願しました。10月末には建物の完成を予定しています。
　地域住民様、利用者様、保護者の皆様のご期待に応える為、安心、
安全に利用して頂ける施設として、より質の高いサービスを提供
出来るよう施設運営に努めたいと考えております。今後とも、皆
様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

－豊正園移転進捗報告－

研修委員会委員長　山 本  美 紀

のマナーや規律を習得するとともに、法人全体の取り組みや事業所ごとの役割を知ることを目的とし、毎年4月に

新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修新人職員研修

バックナンバーのお知らせ♪

ホームページにてバックナンバーを
公開中です！是非、ご覧ください。
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編 集
後 記

社会福祉法人　宇和島福祉協会
～地域で輝く  あなたらしく  わたしらしく～

こ　 こ

本 部 〒798-0013　宇和島市御幸町一丁目2番8号
TEL:0895-23-2940　FAX:0895-23-2941

多機能型支援事業所　よしだ
〒799-3703 宇和島市吉田町東小路甲103番地1
TEL:0895-52-2336　FAX:0895-52-3336

就労移行支援 就労継続支援B型 生活介護 日中一時支援

障害者支援施設　フレンドまつの
〒798-2103 北宇和郡松野町豊岡4594番地
TEL:0895-42-1122　FAX:0895-42-1004

障害者支援施設　ライフまつの
〒798-2103 北宇和郡松野町豊岡4599番地2
TEL:0895-42-2211　FAX:0895-42-2255

多機能型支援事業所　フレンド
〒798-2101 北宇和郡松野町松丸423-1
TEL:0895-42-1335

就労継続支援B型 生活介護

障害者支援施設　豊正園

〒798-0101 宇和島市三浦東4122番地4
TEL:0895-29-0061　FAX:0895-29-0461

きさいやホームうわじま
〒798-0013 宇和島市御幸町一丁目2番8号
TEL:0895-28-7090

共同生活援助

相談支援センター　豊正園

〒798-0101 宇和島市三浦東4122番地4
TEL:0895-29-0061　FAX:0895-29-0461

きさいやホームよしだ
〒799-3703 宇和島市吉田町東小路甲183-1
TEL:0895-52-3366

共同生活援助 短期入所

施設入所支援 生活介護 短期入所 日中一時支援 基本相談支援 計画相談支援 障害児相談支援

施設入所支援 生活介護 短期入所 日中一時支援 施設入所支援 生活介護 短期入所 日中一時支援

フレンドホーム
〒798-2103 北宇和郡松野町豊岡4598-2番地
TEL:0895-42-2233　FAX:0895-42-2288

相談支援センターまつの
〒798-2103 北宇和郡松野町豊岡4599番地2
TEL:0895-42-2211　FAX:0895-42-2255

共同生活援助 短期入所

宇 和 島 地 区

松 野 地 区

見学や利用のお申し込みについては、各事業所にお問い合わせください

計画相談支援 障害児相談支援

【編集】社会福祉法人  宇和島福祉協会　　【印刷】有限会社  大成社

毎日心をこめて営業中！
感染症対策も万全です。喫茶の貸し切
りもご利用いただけます。（要相談）
みなさまのご来店と、利用者さまのご
利用をお待ちしております。

《営業日》 月～金曜日（土日祝お休み）
《営業時間》 9:00～16:00
　　　　　　（ラストオーダー15：30）
《電話番号》 0895‐52‐2336

《営業日》 月～金曜日（土日祝お休み）

昭和レトロな喫茶店 シェイクはんど

オムライス
（店内飲食）日替わりランチ 600円

日替わり
弁当

430円

　理学療法士として「運動」は健康のために大切だと思っています。でもどんな運動がよいのか
迷いますよね。私のおすすめは有酸素運動です。ウォーキングやジョギング、サイクリングや水
泳など色々ありますが、自分の好きなものを選んでみてください。息が上がって汗ばむくらいの
強度で１週間に 60 分くらいを目安に取り組めば効果的です。でも無理は禁物です。怪我をしな
いように気をつけてくださいね。そして何より楽しんでください。ウォーキングならコースを変
えたり、忙しい時は時間を短くしたり、記録をつけたりするとモチベーションも上がりますよ。

ライフまつの　理学療法士　田坂  耕太

1日10分で元気になる方法

　夏も折り返しましたね。電気代の請求書に青ざめていませんか？『だんだん』5号、最後まで読
んでいただきありがとうございます。まずはリニューアルした表紙はいかがでしょうか？
　また本号では初めて特集記事を3ページ構成にしました。担当記者さん、本当にお疲れ様でした。
次回は新年に発行予定です。これからも広報誌『だんだん』をよろしくお願いします。　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　  広報委員会一同

山下敬之、小笠原綾、緒賀克美、五百木亮、奥川一路、谷口佳代子、岩﨑公大、山田彩華、宇都宮克幸

550円


